
  

 

                    

 

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーこが 

デイケア便り 

 
令和 7年８月の活動 

第 125号 

令和 7年 9月発行 

夏祭りイベントを満喫 
 

『通いの会』（地域の通所系事業所の集まり）では、久我地域包括支援セ

ンター主催の、認知症にやさしいまちづくりの普及活動「オレンジプロ

ムナード」の開催時期にあわせ、『万博』をテーマに作品展を開催しま

す。デイケアでは、各クラブの皆さんが作成した「国旗」を出展しま

す。他事業所の作品も力作揃いです。 

見学は自由ですので、是非お気軽にお立ち寄り下さい。  

  

場所：高齢者福祉施設 久我の杜 1階エッグホール 

 期間：令和7年9月16日（火）～令和7年9月23日（火） 

 時間：10時～11時半・13時半～16時 

 

園芸クラブ 

園芸クラブでは育てた枝豆を

収穫し、昼食時に一品として

皆さんにふるまいました。写

真を撮る前に食べてしまった

ので  塩茹でした枝豆の写

真はありませんが、季節の味

を楽しみ、「甘味があってや

わらかく、とても美味しかっ

た」と好評でした。 

8 月 18 日の夏祭りでは、ご利用者と職員が

協力して作ったゲームで大盛り上がり♪ 

クリップのついた紐でヨーヨーを釣ったり、

うちわで金魚をすくったり、皆さん真剣な表

情で取り組まれていました。 

そして、今年の目玉「スイカで BOM」。 

お馴染みのお菓子の箱を的に、手作りのスイ

カ玉を投げて倒す的あてゲームです。得点の

配分や箱の配置まで、ご利用者自身が考えて

作ったオリジナルルールでゲームを満喫。楽

しみながら体を動かし、頭を使って得点を狙

うゲームはリハビリ効果もバッチリです。 

皆さん大満足で「またやりたい」 

との感想をいただきました。 

だるまが完成‼ 

手芸クラブでは、テーブルの番号札がより分か

りやすく、親しみやすくなるようにと「だる

ま」を作成しました。どれも表情が異なり、か

わいいと好評です。番号札の見やすさも、ご利

用者の皆さんが工夫して下さいました。 

作品展開催の 
 


