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ハーモニーこが 

デイケア便り 

 
令和 7年 7月の活動 

第 124号 

令和 7年 8月発行 

7 月 17 日は「理学療法の日」ということで、理学療法に関連した川柳を募集しておりみんなで考えま

した。お題は「健」です。力作が揃いましたので一部ご紹介      

  ◎健やかな 笑顔ながれる ハーモニー      ◎今さらに 健康グッズ いるかいな     

◎健忘症 取りに行っては すぐ忘れ          ◎健やかに 笑っていたいね いつまでも 

  ◎健康で 今日も一日 ありがとう         ◎休みの日 退屈しのぎ 健康診断 

  ◎運動は 健忘認知も けちらかし           ◎健康は お金で買えない 宝物 

  

紫陽花ぬり絵コンテスト優勝 

1 月に出展した「みんなの作品展」の主催者からお誘いいただき、長岡京市バンビオで開催された

「紫陽花ぬり絵コンテスト」に参加しました。好きな絵柄を選んで、重ね塗りや色づかいにそれぞれ

の個性を発揮。ぬり絵を飾る台紙もお手製で、絵の具をつけたメラミンスポンジでポンポンと色をの

せ紫陽花を表現しました。なんと！私たちの作品の中から優勝が選ばれました      

皆勤賞キャンペーン 
毎日、暑い日が続いていますね～ 

「快適なデイルームで、運動や活動を楽

しみながら一緒に夏を乗り切ろう！」と

いう思いを込めて 7～8 月は皆勤賞キャ

ンペーンを実施中。スタンプカードを掲

示し、ご利用毎にスタンプを押印。成果

が目に見えて、ますますやる気満々に⁈ 

7月は 42名の方が皆勤賞を達成！ 

おめでとうございます      

 

 

 

もうすぐ夏祭り 

８月 18日夏祭りを開催予定♪ 

ご利用者と一緒に当日のゲーム

の準備を進めています。段ボー

ル箱やお馴染みのお菓子の空き

箱を使って作っていますが、

「これ懐かしい！食べたことあ

る。」など会話しながらも、真

剣に取り組まれていました。 

どんなゲームになるかは、 

当日をお楽しみに☆ 

 

 

クラフトクラブ 

「深みを出すために水彩で塗りました。

雨の季節の花なので、濃淡をつけて少し

暗みも出しました。」 

 

優勝作品 

優勝賞品は 

自身の塗り絵を缶バッチ。 

協賛の企業さんが作成して 

くださいました。 

   

 大阪万博に因んで世界をイメージして、ちぎり絵で

地球儀を作りました。「飾ってみたら、より良く見

える。」「我ながらいい出来栄え。」と、仕上がりに

も大満足。作品はフロアに展示中ですので、是非 

         ご覧ください。間近に見ると、 

         ミャクミャクもいますよ～。 
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