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デイケア便り 

 
令和 7年 6月の活動 

第 123号 

チャレンジ体験 

5/29～6/4 のうち平日の 5 日間、今年も神川中学校 2 年生が「生

き方探求・チャレンジ体験」に来てくれました。「お年寄りとお話し

するのが好き。たくさん話して笑ってほしい。」「難しいこともある

と思うけど、誰かの役に立てるように頑張りたい。」など、それぞれ

想いを持って臨んでくれました。 

その言葉通りの優しい笑顔と丁寧な対応で接して 

くれたので、ご利用者もいつも以上に笑顔で 

和やかな 5日間を過ごされていました。 

外出リハビリ 

久我地域の社会福祉協議会の皆さんが開催されている

地域活動に出掛けてきました。風がある曇り空だった

ので暑さも少し和らぎ、久我自治連合会館までの道の

りを、畑に育つ夏野菜に季節を感じながら歩きまし

た。今回は「ランチタイム&おしゃべりサロン」とい

う催しで、一緒に料理を作って食べた後は交流やゲー

ムで楽しいひとときを過ごすことができました。安心

して地域で過ごせるように、これからも繋がりを大切

にしていきたいです。 

暑い夏、 

水分補給

を忘れず

に‼ 

◎持ち物にはお名前を❢ 

タオルや衣類、鞄などお名前がないと他の方の物と分からなくなる場合がありますので、全てお名前を

ご記入ください。 

◎歩行車のポケットは空に❢ 

ポケットに荷物が入ったまま車に積み込むと落下する恐れがあります。安全や紛失防止のため、ポケッ

トの中は空にしておいてください。 

 お手数をお掛けしますがご協力よろしくお願いいたします。 

皆さんが分かりやすいようにデイルームのテー

ブルには番号札を立てています。今まで段ボー

ルで作った物でしたが、より親しみやすくなる

ように今回は毛糸で編んだかわいい「だるま」

の番号札を作成中です。一体一体顔の表情が違

うだるまの完成をお楽しみに☆ 

手芸クラブ 歌かるた 

歌詞の一部を読み上げて、続きの歌詞が書かれたカ

ルタを選び、曲目を当てるゲームを行いました。グ

ループごとの対戦で、皆さん身を乗り出して札を取

り、取った後は全員でその歌を歌いました。デイル

ームいっぱいに楽しい歌声が響き渡っていました。 
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